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Sillín
Cuadro

Horquilla de suspensión

Tija de sillín

Abrazadera de la tija

Disco de freno

Piñón

Cambio trasero

Cadena

Plato

Biela
Buje Llanta

NeumáticoRadio

Cierre rápido

Disco de freno

Pinza de freno

Potencia

Manillar

Palanca de freno

Palanca de cambio

Juego de dirección

Rueda:



Sillín
Cuadro

Tija de sillín

Freno

Piñón

Cambio trasero

Cadena

Plato Biela Pedal

Buje
Llanta

NeumáticoRadio

Tuerca de seguridad

Horquilla

Freno

Potencia

Manillar

Palanca de freno

Palanca de cambio

Juego de dirección

Rueda:



Palanca de cambio
Timbre Palanca de freno

Display

Potencia

Juego de
dirección

Guardabarros

Pinza de freno

Disco de freno

Buje

Cierre rápido

Radio

Llanta

Neumático

Horquilla
Motor

Pedal

Biela

Cadena
Plato

Cambio trasero

Eje trasero

Piñón

Diferencial

Abrazadera de la tija de sillín

Tija de sillín

Sillín

Cuadro

Batería

RUEDA:
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1.1 Objeto de este manual. 
1.2 Responsabilidad. 
1.3 Requerimientos de seguridad. 
1.4  Tabla sobre el peso corporal máximo permitido. 

2.1 Sistema de freno. 
2.2 Lleve casco. 
2.3 Normativa sobre circulación en bicicleta. 
2.4 Sea prudente cuando circule con bajo nivel de 

luminosidad.
2.5 Mantenga su bicicleta en perfectas condiciones. 

3.1 Antes de realizar el primer trayecto. 
3.2 Antes de cada trayecto. 
3.3 Después de una caída. 
3.4 Mantenimiento habitual. 

3.6 Pares de apriete de las uniones roscadas. 
3.7 Use una buena técnica de cambio de velocidades. 

3.7.1   Cambio tradicional. 
3.7.1   Cambio interno. 

3.8 Limpieza. 

4.1 Colocación de los pedales. 
4.2 Montaje del manillar. 

4.2.1 Ajuste del juego de dirección Aheadset®.

4.2.2 Ajuste del manillar con palanca regulable. 
4.3 Montaje y desmontaje de las ruedas. 

4.3.1  Sistema de ruedas con cierres rápidos. 
4.3.2  Sistema de ruedas con ejes pasantes. 
4.3.3  Sistema de ruedas con sujección mediante 
tuercas

4.4 Ajuste del sillín. 

5.1 Funcionamiento y desgaste. 
5.2 Sistemas de frenado a llanta. 
5.3 Sistema de frenado de disco. 

6.1 Montaje del desviador. 
6.1.1 Ajuste del límite inferior. 
6.1.2 Ajuste del límite superior.  

6.2 Ajuste de la tensión del cable de cambio. 
6.3 Ajuste del cambio trasero. 

6.3.1 Ajuste del recorrido del cambio. 
6.3.2 Ajuste del cambio.  

6.4 Sistema de cambio externo. 

7.1 Presión de los neumáticos. 

8.1 Horquillas de suspensión. 

9.1 Sustitución de las piezas de desgaste. 
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Saddle
Frame

Suspension fork

Seatpost

Seatpost clamp

Rear brake rotor

Rear cassette

Rear derailleur

Chain

Chain ring

Crank arm
Hub Rim

Tyre

Quick-release

Brake caliper

Brake rotor

Headset

Handlebar

Brake

Brake lever

Gear change lever

Wheel:

Spoke



Saddle
Frame

Seat post

Brake

Cassette

Rear derailleur

Chain

Plate Cam Pedal
Hub Wheel

Tyre
Spoke

Safety nut

Fork

Brake

Headset

Handelbar

Brake lever

Gear change

Steering set

Wheel:



Shift levers
Bell Brake

Display

Stem

Headset

Mudguard

Front Brake

Brake Disc

Hubs

Safety nut

Spoke

Rim

Tire

Fork
Motor

Pedal

Crank

Chain
Chainring

Rear Derailleur

Rear Axle

Casette

Differential

Seatpost clamp

Seatpost

Saddle

Frame

Battery

WHEEL:
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Selle
Cadre

Suspension avant

Tige de selle

Serrage de selle

Disques de frein

Cassette

Dérailleur arrière

Chaîne

Plateaux

Manivelles
Moyeux Jante

Pneus

Blocage rapide

Disques de frein

Etriers de frein

Potence

Cintre

Leviers de frein

Changements de vitesse

Jeu de direction

Roue:

Rayon



Salle
Cadre

Tige de selle

Frains

Cassette

Dérailleur arrière

Chaîne

Plateaux Manivelles Pédalales
Moyeux Jantes

Pneus
Rayons

Écrou de sécurité

Fourche

Freins

Potence

Cintre

Leviers de frein

Changements de vitesse

Jeu de direction

Roue:



Leviers de vitesse
Sonnettes

Frein

Display

Potence

Jeu de direction

Gardes-boue

Frein avant

Freins à disques

Moyeux

Écrou

Rayon

Jante

Pneu

Fourche
Moteur

Pédal

Pédalier

Chaîne
Plateau

Dérailleur arrière

Axe arriére

Casette

Differential

Colliers de selle

Tige de selle

Selle

Cadre

Batterie

Roue:
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Selim
Quadro

Suspensão

Espigão do selim

Abraçadeira do
espigão de selim

Disco do travão

Pinhão

Mudança traseira

Corrente

Prato

Crenque
Cubo de roda Jante

Pneu

Blocagem

Disco do travão

Pinça do travão

Avanço

Guiador

Manete do travão

Manete de mudanças

Caixa de direção

Roda:

Aro



Selim
Quadro

Espigão do selim

Travão

Pinhão
Mudança traseira

Corrente

Prato Crenque Pedal

Cubo da roda
Aro

Pneu
Raio

Porca de segurança

Forqueta

Travão

Avanço

Guiador

manete de travão

Manete de mudanças

Caixa de direção

Roda:



Shifters
Campainha Travão

Display

Avanço

Caixa de direcção

Guarda-lamas

Travão dianteiro

Disco de freio

Cubo

Fecho rápido

Rádios

Janta

Pneumatico

Forqueta
Motor

Pedal

Biela

Corrente
Plato

Desviador traseiro

Eixo traseiro

Pinhão

Diferencial

Abraçadeira de selim

Espigão de selim

Selim

Quadro

Bateria

RODA:
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Sattel
Rahmen

Federgabel

Sattelstütze

Sattelstützenklemme

Bremsscheibe

Zahnkranz

Schaltwerk

Kette

Kettenblatt

Kurbelsatz
Nabe Felge

Reifen

Schnellspanner

Bremsscheibe

Bremszange

Vorbau

Lenker

Bremse

Schaltung

Steuersatz

Rad:

Speiche



Sattel
Gabel

Sattelstütze

Bremse

Zahnkranz

Schaltwerk

Kette

Kettenblatt Kurbelsatz Pedal

Nabe
Felge

Reifen
Speiche

Sicherungsmutter

Gabel

Bremse

Vorbau

Lenker

Bremse

Schaltung

Steuersatz

Rad:



Schalthebel
Spiegel Bremsen

Display

Leistung

Steuersatzteile

Schutzbleche

Bremsen

Scheibenbremsen

Naben

Sicherheitsnuss

Speichen

Felgen

Reifen

Vork
Motor

Pedal

Kurbeln

Ketten
Kurbelgarnitur

Schaltwerk

Hinterachse

Ritzel

Hinterachse

Sattelklemmung

Sattelstützen

Sättel

Rahmen

Batterie

Radsatz:
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Sella
Telaio

Forcella di sospensione

Tubo reggisella

Morsetto del reggisella

Disco de freno

Pignone

Cambio posteriore

Catena

Guarnitura

Pedivella
Mozzo Cerchio

Pneumatico

Sgancio rapdio

Disco del freno

Pinza del freno

Attaco manubrio

Manubrio

Leva del freno

Leva del cambio

Serie sterzo

Ruota:

Raggio



Sella
Telaio

Tubo reggisella

Freno

Pignone

Cambio posteriore

Catena

Guarnitura Pedivella Pedale

Mozzo
Cerchio

Pneumatico
Raggio

Dado di sicurezza

Forcella

Freno

Asse

Attacco manubrio

Leva del freno

Leva del cambio

Serie sterzo

Ruota:



Comandi cambio
Campanello Leva freno

Display

Attacco

Serie sterzo

Parafango

Pinza freno

Disco  freno

Mozzi

Morsetto

Raggio

Gomme

Pneumatico

Forcella
Motore

Pedale

Guarnitura
Catena

Biella

Deragliatore posteriore

Assale trasero

Pacco pignonii

Differenziale

Morsetto sella

Reggisella

Sella

Telaio

Batteria

Ruota:
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